
 
 
 

Chorégraphes : Séverine Fillion (France) & Adriano Castagnoli (Italie) 

Musique : Midnight Train” by The Washboard Union (Canada) 

Danse :  Improver – 32 comptes – 4 murs 

You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=4rwnKA14i00 

 

 

 

HEEL SWITCHES RIGHT, TOUCHES (TOE, HEEL), HEEL SWITCHES LEFT, POINT LEFT,  

TURN 1/2 LEFT 
1&2  Touch talon D devant, PD à côté du PG, Touch talon G devant 

&  PG à côté du PD 

3-4  Touch pointe D en diagonale arrière droite, Touch talon D devant 

&  PD à côté du PG 

5&6  Touch talon G devant, PG à côté du PD, Touch talon D devant 

& PD à côté du PG 

7-8 Pointer PG à gauche, pivoter  1/2 tour à gauche sur PG     6 H 

 

CHASSE RIGHT, TURN 1/4 LEFT AND BACK ROCK LEFT, TURN 1/2 RIGHT AND CHASSE LEFT, 

TURN 1/4 RIGHT AND KICK BALL CROSS 
1&2  PD à Droite, PG à côté du PD, PD à Droite 

3-4  Pivoter 1/4 tour à G avec un Rock step G derrière, revenir sur le PD     3 H 

5&6  Pivoter 1/4 tour à D et PG à G, PD à côté du PG, pivoter 1/4 tour à D et PG derrière  9 H 

7&8  Pivoter 1/4 tour à D & Kick D devant, PD à côté du PG, croiser PG devant PD    12 H 

 

ROCK RIGHT, BEHIND SIDE CROSS, ROCK LEFT, SAILOR 1/4 TURN LEFT 
1-2  Rock step D à droite, revenir sur le PG 

3&4  Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 

5-6  Rock step G à gauche, revenir sur le PD 

7&8  Croiser PG derrière PD, 1/4 tour à gauche et PD à D, PG devant     9 H 

 

STOMP UP, KICK, STEPS (OUTSIDE & INSIDE), SHUFFLE FORWARD RIGHT, TURN 1/2 LEFT 

AND TRIPLE FORWARD LEFT 
1-2  STOMP UP D à côté du PG, KICK D devant 

&3&4  PD à droite, PG à gauche (OUT- OUT), PD au centre, PG à côté du PD (IN – IN) 

5&6  PD devant, PG à côté du PD, PD devant 

&  Pivoter 1/2 tour à gauche sur le PD         3 H 

7&8  PG devant, PD à côté du PG, PG devant 

 

 

 

 
 

 
Siège social : Mairie de CHAMPAGNE AU MONT D’OR 

e-mail : hellodan69@wanadoo.fr 

Site : http://www.goldenhilldancers.fr/ 
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