REFLECTION

Chorégraphe : Alison Johnstone

Musique : Reflection : Da Roots - Intro 32 temps

Danse :Intermédiaire - 2 murs, 64 comptes

You Tube : http://www.youtube.com/watch?v=bXyP_10Ax7k

WALK, WALK, KICK BALL CHANGE, STEP 1/4 TURN LEFT, STOMP, STOMP
1-2 PD devant, PG devant

3&4 Coup de PD devant, poser PD sur la plante a c6té du PG, PG sur place
5-6 PD devant, 1/4 de tour a G (appui PG) 9H
7-8 Taper PD a c6té du PG, taper PG sur place

ROCK FORWARD, RECOVER, COASTER STEP, 1/2TURN RIGHT, TRIPLE FORWARD

1-2 PD devant, revenir sur le PG

344 PD derriére, PG & coté du PD, PD devant

5-6 PG devant, 1/2 tour a Droite (appui PD) 3H
748 Pas chassé devant (6, D, 6)

LONG STEP RIGHT, DRAG LEFT IN, SMALL SIDE STEP, STEP IN, SMALL SIDE STEP,
CROSS ROCK, RECOVER, 1/4 LEFT TURN TRIPLE

1-2 Grand pas PD a Droite, glisser le PG vers le PD

&344 PG & coté du PD, PD & Droite, PG & coté du PD, PD a Droite

b-6 Croiser PG devant PD, revenir sur PD

748 Pas chassé 1/4 e tour & Gauche (G, D, G) 12H

HEEL BALL CROSS, HEEL BALL CROSS, SCUFF, HITCH, CROSS & CROSS & CROSS

142 Planter talon D vers diagonale avant D, PD a c6té du PG, croiser PG devant PD

344 Plan ter talon D vers diagonale avant D, PD a coté du PG, croiser PG devant PD

5&6 Frotter talon PD devant, lever le genou D vers diagonale avant G, croiser PD devant PG
&748 PG & Gauche, croiser PD devant PG, PG & Gauche, croiser PD devant PG

SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, SWITCHES TOE & TOE & HEEL & TOE BACK

1-2 PG a Gauche, revenir sur le PD

344 Croiser PG derriére le PD, PD a D, croiser PG devant le PD

5&6& Pointer PD a Droite, PD & c6té du PG, pointer PG a Gauche, PG a c6té du PD
748 Poser talon D devant, PD a coté du PG, pointer PG derriere

& STOMP HOLD, & STOMP, HOLD, & PADDLE 1/4 LEFT, PADDLE1/4 LEFT

&l1-2 PG a coté du PD, taper PD devant, HOLD
&3-4 PG a coté du PD, taper PD devant, HOLD
&b-6 PG a coté du PD, pointer PD devant, 1/4_ tour a Gauche 9H

7-8 Pointer PD devant, 1/4_tour a G 6H


http://www.youtube.com/watch?v=bXyP_1oAx7k

CROSS ROCK, RECOVER, SIDE CHASSE, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE CHASSE

1-2 Croiser PD devant PG, revenir sur le PG

344 Pas chassé latéral a D (D, G, D)

5-6 Croiser PG devant PD, revenir sur le PD

748 P as chassé latéral a 6 (G, D, 6)

KICK BALL STEP, KICK BALL STEP, STEP 1/2 TURN LEFT X2

142 Coup de PD devant, PD sur la plante a c6té du PG, PG devant

344 Coup de PD devant, PD sur la plante a c6té du PG, PG devant

5-6 PD devant, 1/2 tour a G (appui PG) 12H
7-8 PD devant, 1/2 tour a G (appui PG) 6H
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